
 

« Comment se protéger contre les risques liés à une 
exposition aux rayonnements électromagnétiques » 

Référence : OCP-F002 - Version : oct. 2020 
 
 

Objectifs pédagogiques rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr  
 

● Objectif n°1 : Connaître les normes et les        
réglementations applicables aux risques    

liés à l'exposition aux ondes     

électromagnétiques 
●  

● Objectif n°2 : Appréhender les risques      
générés par les champs électro-     

magnétiques 
●  

● Objectif n°3 : Identifier les mesures et       

moyens de protection associés 
●  

 

Programme de la formation  rrrrrrrrrrrrrr 
 

1) Introduction aux ondes électromagnétiques : 
 

➢ Rayonnements électromagnétiques 
(Définition, contexte et notion de risque) 
 

2) Dispositions réglementaires et effets sur la 

santé : 
 

➢ Informations sur les effets biophysiques 
directs et effets indirects 
 

➢ Informations sur les valeurs limites 

d’exposition et valeurs déclenchant 

l’action 
 

➢ Informations sur les règles particulières 

concernant les travailleurs à risques 

particuliers 
 

 

PUBLIC CONCERNÉ : 
Tout collaborateur susceptible d’être exposé aux      
rayonnements électromagnétiques non ionisants. 

DURÉE : 
3h30 de formation. soit 1 demi-journée 

NIVEAU INDICATIF DE FORMATION : 
Niveau 3 à 7 

PRÉ-REQUIS : 
Évaluation des risques d’exposition des     
travailleurs aux champs électromagnétiques 

LIEU : 
Intra-entreprise en présentiel ou en 
visioconférence 

EFFECTIF :  
Inscription individuelle et jusqu'à 6 participants      
maximum par session 

MODALITÉS D’ACCÈS : 
La présente formation est accessible par      
demande individuelle, ou via le plan de       
formation pour les participants salariés. 
Le délai de mise en œuvre d’une formation est         
fixé en commun accord entre le Client et        
OneClick Prévention. 

INTERVENANT : 
Pierre-Henri MERRER 

TARIF (Hors frais de déplacement) : 
Inscription individuelle : 345 € HT 
Groupe : 190 € HT par participant 

  

 

OneClick Prévention | 59 Allées Jean Jaurès CS 21531 - 31015 Toulouse Cedex 6 | Numéro Siret : 85180329600017  
 Contact : formation@oneclickprevention.fr | Téléphone : 05.32.58.75.72 

Numéro de déclaration d'activité enregistré sous le n°76310982731 auprès du préfet de région Occitanie 

Page 1/2 

mailto:formation@oneclickprevention.fr


 
 

3) Mesures et moyens de prévention des risques d'exposition aux champs électromagnétiques : 
 

➢ Informations sur les mesures et moyens de prévention  
 

➢ Gestion du risque - Conduite à tenir 
 

➢ Élaboration de notice(s) de poste 
 

Note : Programme conforme aux exigences de l’article R.4453-17 du Code du travail 
 

Moyens Pédagogiques rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 
 

● Documents supports de formation projetés 
 

● Apports théoriques 
 

● Mise en situation sur les cas réels des participants 
 

● Apports du formateur 
 

Mode d’évaluation rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 
 

● Feuilles de présence. 
 

● Une grille d’évaluation « à chaud » de la formation sera complétée par le participant. 
 

● Une grille d’évaluation « à froid » de la formation sera complétée par le participant 1 mois après 

la formation. 
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